Objetivos didacticos

Nivel Basico

« Comprender las bases fisiologicas del trauma dentro
del modelo de Somatic Experiencing®

« Aprender lo que es: contencidn, recurso,
fortalecimiento

« Aprender técnicas y habilidades de busqueda,
valoracion y continuidad a través de “felt sense”
(sensacion sentida o senso-percepcion)

e Investigar las cualidades transformadoras del
trauma

« Aprender y explorar la dinamica de asociacion, los
elementos de la experiencia interna (SIBAM), y
aprender a integrar la vivencia de polaridades para
reinstalar la auto-regulacion creativa

e Aprender a separar el miedo de la inmovilidad

e Adquirir y practicar habilidades que eviten caer en
las muletillas de la re-traumatizacion y de la
“memoria falsa”

 Aprender y ser capaz de identificar reacciones
traumaticas, normalizandolas y estabilizandolas

« Aprender a restablecer y mantener limites
saludables

e Aprender y practicar el establecimiento de
respuestas de orientaciéon, defensa y finalizacién de

Programa la descarga

de Ia fOrmaCIOH « Aprender a integrar el trabajo de renegociacién del
(Pr| mer an 0) trauma dentro del contexto terapéutico

« Aprender soluciones rapidas de sintomas agudos y
cronicos
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Objetivos didacticos

Nivel Intermedio

e Continuar estableciendo competencias y
habilidades basicas en la renegociacidén de traumas

« Aprender las diferentes categorias de trauma, sus
causas y los métodos de tratamiento para cada
categoria especifica, incluyendo:

o Alta Intensidad y Activacion Global: Cirugias,
golpes eléctricos, alucinaciones, psicosis,
esquizofrenia, ahogamiento, asfixia,
estrangulamiento, estupro (con las manos en la
boca), sufrimiento fetal (hipoxia/hipercardiaca,
parto traumatico, procedimientos invasivos en el
atero, etc.)

o Ataque por animales salvajes, estupro, guerras,
bombardeos, abuso fisico, incesto, acoso

o Lesiones Fisicas: Cirugia, anestesia,
guemaduras, envenenamiento,
hospitalizaciones, heridas, heridas provocadas
por tiros

o Fallos en la Defensa Fisica: Caidas, accidentes
de alto impacto, lesiones en la cabeza

o Trauma Emocional: Abandono o descuidos
severos, pérdida severa, abuso continuado (por
un miembro de la familia, por ejemplo)

o Desastres Naturales: Terremotos, incendios,
huracanes, inundaciones, desarraigos sociales
del mundo natural o social

o Horror: Presenciar un accidente (especialmente
con sangre derramada), ver a alguien ser
abusado, estuprado, muerto o torturado, matar o
herir a alguien

Prog rama o Tortura y abuso ritual: Tortura de Guerra,
de |a formaCién estupros repetidos durante la Guerra en
Campos de Concentracion y abuso ritual
(Segundo aﬁo) repetitivo (generalmente con la persona
drogada)
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Objetivos didacticos

Nivel Avanzado

Continuar estableciendo competencias y
habilidades basicas en la renegociacion de
traumas

Conocer y aprender la relacion entre trauma y
los variados sindromes clinicos, tales como
fiboromialgia, trastorno de panico, fatiga cronica,
etc.

Aprender y practicar técnicas de trabajos
corporales especificas de SE® en las diferentes
categorias de traumas

Profundizar en el conocimiento de psico-
fisiologia del trauma

Profundizar en la integracion entre la teoria y la
practica de SE® dentro de la especialidad de
actuacion terapéutica de cada participante



