


¿Es un viaje físico a lugares especiales el camino que posibilita una evolución espiritual? 
Un viaje sagrado se centra en esta cuestión y quizás puede mostrarnos que solo es
necesario un cambio de perspectiva para contemplar lo divino en lo cotidiano. Para
muchos, el enigmático Kailash y el gran Lago Manasarovar representan este peregrinaje;
evocan un viaje atendiendo a una "llamada". 

En sánscrito, Kailash significa "eso que brilla en el agua". Las sagradas aguas del Lago
Manasarovar se impregnan del brillante reflejo de la montaña más sagrada del planeta,
simbolizando la unión de lo temporal y de lo eterno. Desde hace siglos, peregrinos de todo el
mundo han realizado duros esfuerzos para llegar a esta "morada de los dioses" en busca de
liberación espiritual.



El majestuoso Monte Kailash es más que una montaña. No solo es una de las partes más 
altas de la tierra, cima nunca escalada de 6.714 metros de altitud, y fuente de cuatro
poderosos ríos de Asia, sino que también es uno de los lugares espirituales más importantes
del mundo, venerado por millones de personas de diferentes religiones.

Los hindúes consideran el monte Kailash como la morada del Dios Shiva, el centro sagrado
de la tierra y la manifestación del cielo mismo. Los budistas tibetanos profesan que Kailash es
el hogar del Buda Demchok que simboliza la armonía suprema. La religión tibetana "Bön" cree
que el Monte Kailash es su sede espiritual de poder. Para el Jainismo, al Kailash se le conoce
como Monte Ashtapada, y es el lugar donde el creador de su fe, Rishabhadeva, logró liberarse
del ciclo de la vida y el renacimiento.



K A I L A S H  &
M A N A S A R O V A R

V i s i t a n d o

K a t m a n d ú  y  V a l l e  d e  K T M ,  

K y i r o n g ,  S a g a ,  

L a g o  M a n a s a r o v a r ,  

D a r c h e n ,  c i r c u n v a l a c i ó n  

d e l  M o n t e  K a i l a s h ,  M e n s i ,  

Z h a n d a  y  e l  R e i n o  d e  G u g e .



I T I N E R A R I O

D í a s  1 ,  2  y  3   ( 2 ,  3  y  4  d e   s e p t i e m b r e )
K a t m a n d ú
P o r  l a  m a ñ a n a ,  p r i m e r a  r e u n i ó n  g r u p a l  e n  K a t m a n d ú  e  i n i c i o  d e
n u e s t r o  v i a j e  j u n t o s .  C o m e n z a r e m o s  p r e p a r a n d o  l a
d o c u m e n t a c i ó n  n e c e s a r i a  p a r a  o b t e n e r  e l  v i s a d o  d e  C h i n a  y
d i f e r e n t e s  p e r m i s o s  d e  v i a j e  a  T i b e t .  S e  n e c e s i t a n  t r e s  d í a s
l a b o r a b l e s  p a r a  g e s t i o n a r l o s .

D i s f r u t a r e m o s  d e  t r e s  d í a s  p a r a  s e n t i r  l a  b e l l e z a  d e  l @ s
n e p a l e s @ s  y  v i s i t a r  l o s  d i f e r e n t e s  l u g a r e s  d e  i n t e r é s  d e  e s t a
b e l l a  c i u d a d  y  d e l  V a l l e  d e  K a t m a n d ú ,  r i c o s  e n  l e g a d o s
r e l i g i o s o s ,  a r t í s t i c o s  y  c u l t u r a l e s ,  q u e  p u e d e n  s e r  l u g a r e s
a s o m b r o s o s ,  e m b r i a g a d o r e s  y  l l e n o s  d e  c o n t r a s t e s .  K a t m a n d ú  y
s u s  a l r e d e d o r e s  s e  p r e s e n t a n  c o n  m a g n í f i c o s  p a l a c i o s ,
p e q u e ñ o s  s a n t u a r i o s  o c u l t o s  e n  c a l l e j o n e s ,  y  m a r a v i l l o s a s
p l a z a s  r e p l e t a s  d e  t e m p l o s  m e d i e v a l e s  d o n d e  p e r d e r s e  y
e x p l o r a r .

D í a  4   ( 5  d e   s e p t i e m b r e )
K a t m a n d ú  -   K y i r o n g
P o r  l a  m a ñ a n a  c o m e n z a r e m o s  n u e s t r a  r u t a  h a c i a  l a  f r o n t e r a
N e p a l / T í b e t  v i a  S y a p r u b e n s i ,  a d m i r a n d o  l o s  d i f e r e n t e s  p a i s a j e s
e n  e s t a  c a r r e t e r a  d e  m o n t a ñ a .  P a s a r e m o s  l a  n o c h e  e n  l a
p e q u e ñ a  y  v e r d e  a l d e a  d e  K y i r o n g ,  q u e  s i g n i f i c a  " a l d e a  f e l i z " .
E s t a  s e r á  l a  p u e r t a  d e  e n t r a d a  a  l a  m e s e t a  t i b e t a n a .   









D í a  5  ( 6  d e   s e p t i e m b r e )
K y i r o n g
U t i l i z a r e m o s  e l  d í a  d e  h o y  a q u í ,  e n  l a  " a l d e a  f e l i z " ,  p a r a  p a s e a r  y  f a v o r e c e r  a s í  l a
a c l i m a t a c i ó n  d e l  c u e r p o  a  l a  a l t u r a .

D í a  6  ( 7  d e   s e p t i e m b r e )
K y i r o n g  -  S a g a
S e g u i r e m o s  n u e s t r a  r u t a  a  t r a v é s  d e  l a  m e s e t a  t i b e t a n a  q u e ,  e n  s í ,  e s  u n  r e g a l o .  N o s
d e l e i t a r e m o s  c o n  l a  e n c a n t a d o r a  b e l l e z a  d e  T í b e t ,  r e c o r r i e n d o  c o l o r i d o s  p a i s a j e s
c o n  y a k s  p a s t a n d o ,  d u n a s ,  a l t a s  m o n t a ñ a s  n e v a d a s  c o m o  e l  S h i s h a p a n g m a  y  e l
G a u r i - S h a n k a r ,  y  c r u z a r e m o s  e l  p u e r t o  d e  m o n t a ñ a  d e  K y i r o n g - L a  ( 5 2 3 6 m ) .
P o d r e m o s  a d m i r a r  l a g o s  y  e l  v a l l e  d e l  r í o  B r a h m a p u t r a .  P e r n o c t a r e m o s  e n  S a g a .

D í a  7  ( 8  d e   s e p t i e m b r e )
S a g a  -  L a g o  M a n a s a r o v a r
C o n t i n u a r e m o s  e l  v i a j e  s i g u i e n d o  e l  c u r s o  d e l  r í o  B r a h m a p u t r a .  V i s i t a r e m o s  e l
M o n a s t e r i o  D a r g y e l i n g  y  a t r a v e s a r e m o s  a l g u n a s  a l d e a s ,  c a m p a m e n t o s  d e  p a s t o r e s
d e  y a k s  y  e l  p a s o  d e  M a y u n - L a  ( 5 2 1 6 m ) .  Y a  p o r  l a  t a r d e  t e n d r e m o s  l a  p r i m e r a  v i s t a
d e l  s a g r a d o  L a g o  M a n a s a r o v a r  y  e l  M o n t e  K a i l a s h ,  u n a  v e z  e n  H o r c h u .  L a
c i r c u n v a l a c i ó n  a l  M a n a s a r o v a r  c o m i e n z a  a  p a r t i r  d e  e s t e  p u n t o .  

T e n d r e m o s  q u e  c a m b i a r  d e  v e h í c u l o  y  v i a j a r  e n  u n  E c o - B u s  p a r a  c o n t i n u a r
a l r e d e d o r  d e l  l a g o  s a g r a d o  e n  e l  s e n t i d o  d e  l a s  a g u j a s  d e l  r e l o j .  P o r  l a  t a r d e
l l e g a r e m o s  a l  m o n a s t e r i o  d e  C h i u  G o m p a ,  l u g a r  e n  e l  q u e  t e r m i n ó  s u s  d í a s  e l
v e n e r a d o  G u r u  R i n p o c h e .  L o s  q u e  l o  d e s e e n  p o d r á n  d a r s e  u n  p r i m e r  b a ñ o  e n  e l
" a g u a  p u r i f i c a d o r a "  a  4 5 5 0  m  d e  a l t i t u d .  P a s a r e m o s  l a  n o c h e  e n  e s t e  m a r a v i l l o s o
l u g a r .









D í a  8  ( 9  d e   s e p t i e m b r e )
L a g o  M a n a s a r o v a r  -  D a r c h e n
P a s a r e m o s  l a  m i t a d  d e l  d í a  e n  e l  M a n a s a r o v a r ,  l a  f u e n t e  d e  a g u a  d u l c e
a  m a y o r  a l t i t u d  d e l  m u n d o .  D i c e n  q u e  e l  M a n a s a r o v a r  e s  e l  l a g o  d e  l a
e m p a t í a ,  l a  p a z  y  e l  d e l e i t e .  V e r  e l  a m a n e c e r  d e s d e  s u  o r i l l a  e s
i m p r e s i o n a n t e .  D e s p u é s  d e  c o m e r  n o s  d i r i g i r e m o s  a  D a r c h e n  ( 4 6 0 0 m ) ,
p e q u e ñ o  e n c l a v e  a  l o s  p i e s  d e l  K a i l a s h  y  p u e r t a  d e  e n t r a d a  y  s a l i d a  d e
l a  c i r c u n v a l a c i ó n  ( K o r a )  d e l  K a i l a s h ,  d o n d e  c o n t a r e m o s  c o n  t o d o s  l o s
i n s u m o s  b á s i c o s  n e c e s a r i o s  p a r a  l o s  d í a s  d e  c a m i n a t a  ( y a k s  o
p o r t e a d o r e s  y  a l i m e n t o s ) .  A q u í  c o m e n z a r e m o s  l o s  t r e s  b e l l o s ,
i n s p i r a d o r e s  e  i n t e n s o s  d í a s  d e  n u e s t r a  K o r a .

D í a  9  ( 1 0  d e   s e p t i e m b r e )
D a r c h e n  -  T a r b o c h e  -  M o n a s t e r i o  d e  D i r a  P h u k
H o y  l l e g a r e m o s  h a s t a  T a r b o c h e  o  V a l l e  d e  l o s  D i o s e s  p a r a  e n t r a r  e n  l a
c o r r i e n t e  d e  l a  K o r a  h a s t a  e l  m o n a s t e r i o  d e  D i r a  P h u k  ( 4 9 2 0  m ) ,  j u n t o
c o n  n u m e r o s o s  p e r e g r i n o s  y  p e r s o n a s  a u t ó c t o n a s .  E s t e  p r i m e r  d í a  s e
a s c i e n d e  c ó m o d a  y  s u a v e m e n t e  p o r  e l  i m p r e s i o n a n t e  c a ñ ó n  q u e  h a
m o d e l a d o  e l  s a g r a d o  r í o  L h a ,  q u e  n o s  p e r m i t i r á  a d m i r a r  l a  m á g i c a  c a r a
n o r t e  d e l  m o n t e  s a g r a d o  y  o b s e r v a r  c a t a r a t a s ,  r o c a s  i m p o n e n t e s  y
a n i m a l e s  s a l v a j e s .

D u r a n t e  l a  K o r a  v e r e m o s  p e r e g r i n o s  d e  l a  s e c t a  B ö n  c a m i n a n d o  e n
d i r e c c i ó n  o p u e s t a .  E l  a t a r d e c e r  n o s  d e l e i t a r á  c o n  l a  v i s i ó n  d o r a d a  d e
l a  e s o t é r i c a  y  t o d o p o d e r o s a  p r e s e n c i a  d e l  K a i l a s h ,  t a n  s o l i t a r i o ,  s i n
o t r o s  p i c o s  q u e  l e  h a g a n  s o m b r a  y  r o d e a d o s  d e  u n   s i l e n c i o  r e v e r e n c i a l .











D í a  1 0  ( 1 1  d e  s e p t i e m b r e )
M o n a s t e r i o  d e  D i r a  P h u k  -  M o n a s t e r i o  d e  D z u t u l  P h u k
J u s t o  a n t e s  d e l  a m a n e c e r ,  i n i c i a r e m o s  l a  m a r c h a .  O b s e r v a r e m o s  e n  S i l w a - T s h e l  l o s
r i t u a l e s  q u e  s i m b o l i z a n  p a r a  l o s  p e r e g r i n o s  l a  m u e r t e  a  s u  v i d a  p a s a d a  y  p o s t e r i o r
e s p e r a  h a s t a  r e e n c a r n a r s e ,  l i b r e s  d e  p e c a d o ,  u n a  v e z  s u p e r a d o  e l  p a s o  d e  m o n t a ñ a  d e
D r ö l m a - L a  ( 5 6 3 0 m ) ,  e l  p u n t o  m á s  a l t o  d e  n u e s t r a  K o r a .  V e r e m o s  e l  l a g o  G a u r i  K u n d a  y
s e g u i r e m o s  h a c i a  l o s  c a m p o s  d e  D z u t u l  P u k ,  q u e  s i g n i f i c a  " c u e v a  m á g i c a "  e n
t i b e t a n o .  E s t e  p e q u e ñ o  m o n a s t e r i o  e s t á  a s o c i a d o  c o n  u n a  f a s c i n a n t e  h i s t o r i a  d e
r i v a l i d a d  d e  t a l e n t o s  e n t r e  l o s  m a e s t r o s  M i l a r e p a  ( b u d i s t a )  y  N a r o p a  ( B ö n ) .

D í a  1 1  ( 1 2  d e  s e p t i e m b r e )
M o n a s t e r i o  d e  D z u t u l  P h u k  -  D a r c h e n  -  T i r t h a p u r i  -  M e n s i  
H o y  s e r á  n u e s t r o  ú l t i m o  d í a  d e  K o r a  y  e l  t r a y e c t o  m á s  c o r t o  y  s e n c i l l o .  C a m i n a r e m o s
p o r  u n  h e r m o s o  v a l l e ,  s i g u i e n d o  e l  r í o  y  d i v i s a n d o  l a  c a r a  e s t e  d e l  K a i l a s h .  M u c h o s
p e r e g r i n o s  t e r m i n a n  l a  K o r a  d á n d o s e  u n  b a ñ o  c a l i e n t e  e n  T i r t h a p u r i ,  f a m o s a  p o r  s u s
f u e n t e s  t e r m a l e s  s a g r a d a s .  T a m b i é n  i r e m o s  a l  b e l l o  m o n a s t e r i o  d e  G u r u  R i n p o c h e  a
r e l a j a r n o s .  P e r n o c t a r e m o s  e n  M e n s i .  

D í a s  1 2  y  1 3  ( 1 3  y  1 4  d e  s e p t i e m b r e )
M e n s i  -  Z h a n d a  ( R e i n o  d e  G u g e )
D u r a n t e  d o s  d í a s  n o s  a d e n t r a r e m o s  e n  l o  m á s  p r o f u n d o  d e l  v a l l e  d e l  r í o  S u t l e j  p a r a
e x p l o r a r  l o s  r e s t o s  d e l  e n i g m á t i c o  R e i n o  d e  G u g e .  S u  p a i s a j e  á r i d o  y  e r o s i o n a d o  e s
e s p e c t a c u l a r  y  p a r e c e  u n  l u g a r  i m p r o b a b l e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n a  g r a n  c i v i l i z a c i ó n
q u e ,  a ú n  y  t o d o ,   p r o s p e r ó  a q u í  y  f u e  u n a  p a r a d a  i m p o r t a n t e  e n  l a  r u t a  c o m e r c i a l
e n t r e  I n d i a  y  T í b e t .  V i s i t a r e m o s  e l  m o n a s t e r i o  d e  T h o l i n g ,  f u n d a d o  e n  e l  s i g l o  X  y
c o n v e r t i d o  e n  e l  c e n t r o  r e l i g i o s o  m á s  i m p o r t a n t e  d e l  r e i n o ,  y  T s a p a r a n g ,  c o n  s u
f o r t a l e z a  d e l  s i g l o  I X  g r a b a d a  e n  l a  p i e d r a  d e  u n a  e l e v a d a  c r e s t a  d e  t i e r r a  a m a r i l l a  d e
3 0 0 m  d e  a l t u r a ,  a  o r i l l a s  d e l  r í o .











D í a  1 4  ( 1 5  d e  s e p t i e m b r e )
Z h a n d a  -  L a g o  M a n a s a r o v a r
C o n  n u e s t r o s  o b j e t i v o s  c u m p l i d o s ,  h o y  c o m e n z a r e m o s  a  d e s a n d a r  l o  a n d a d o
v o l v i e n d o  a l  L a g o  S a g r a d o ,  d o n d e  p o d r e m o s  d a r n o s  u n  ú l t i m o  b a ñ o
p u r i f i c a d o r ,  r o d e a d o s  d e  m o n t a ñ a s  n e v a d a s ,  e n t r e  p e r e g r i n o s  r e a l i z a n d o  s u s
p r á c t i c a s  e s p i r i t u a l e s .  P e r n o c t a r e m o s  a q u í .  

D í a  1 5  ( 1 6  d e  s e p t i e m b r e )
L a g o  M a n a s a r o v a r  -  K y i r o n g
N o s  d i r i g i r e m o s  h o y  h a s t a  K y i r o n g ,  d e j a n d o  a t r á s  y a  l a  p a n o r á m i c a  d e l
S a g r a d o  K a i l a s h .  E s  u n  b u e n  m o m e n t o  a h o r a  p a r a  d e c i r  q u e  s e  c o n s i d e r a  q u e
s o l o  l a  p e r s o n a  q u e  l o g r a  r e a l i z a r  l a   K o r a   1 0 8  v e c e s   a l c a n z a  l a  i l u m i n a c i ó n . . .
P o r  a h o r a ,  h a b r á  q u e  c o n f o r m a r s e  c o n  u n a ,  a u n q u e  a  b u e n  s e g u r o  e l  a n h e l o
d e  v o l v e r  a  v i v i r  e s t a  e x p e r i e n c i a  n o s  h a r á  q u i z á s  r e g r e s a r  d e  n u e v o .  

D í a  1 6  ( 1 7  d e  s e p t i e m b r e )
K y i r o n g  -  K a t m a n d ú
D e s p u é s  d e  l o s  t r á m i t e s  f r o n t e r i z o s ,  c r u z a r e m o s  l a  f r o n t e r a  p a r a  r e g r e s a r  a
K a t m a n d ú .

D í a  1 7  ( 1 8  s e p t i e m b r e )
K a t m a n d ú  -  V u e l t a  a  c a s a
Ú l t i m a s  h o r a s  e n  N e p a l  a n t e s  d e  v o l v e r  a  c a s a .  

F i n  d e l  v i a j e  j u n t o s .







D A T O S  P R Á C T I C O S

P r e c i o

E l  p r e c i o  d e l  v i a j e  p o r  p e r s o n a  e s  d e  1 9 9 5 € ,  e  i n c l u y e  e l
h o t e l  e n  h a b i t a c i ó n  c o m p a r t i d a  ( d o b l e ,  d e  c a l i d a d  s t a n d a r d  y ,
d u r a n t e  l a  K o r a ,  d o r m i t o r i o  b á s i c o ) ,  l o s  d e s a y u n o s ,  l o s
p o r t e a d o r e s  d u r a n t e  l a  K o r a ,  l o s  p e r m i s o s  d e  v i a j e  p o r  T í b e t ,
l o s  d e s p l a z a m i e n t o s  e n t r e  p o b l a c i o n e s ,  g u í a  t i b e t a n o
( o b l i g a t o r i o  e n  T í b e t ) ,  y  l a s  e n t r a d a s  a  l u g a r e s  d e  i n t e r é s
( T í b e t ) .

E l  p r e c i o  n o  i n c l u y e  l o s  v u e l o s  i n t e r n a c i o n a l e s ,  e l  s e g u r o  d e
v i a j e  o b l i g a t o r i o ,  e l  v i s a d o  d e  C h i n a  ( 1 3 0 U S D ) ,  e l  v i s a d o  d e
N e p a l  ( 3 0 U S D ) ,  l a s  c o m i d a s ,  l a s  e n t r a d a s  a  l u g a r e s  d e  i n t e r é s
( N e p a l ) ,  l o s  p e q u e ñ o s  d e s p l a z a m i e n t o s  d e n t r o  d e  l a s
p o b l a c i o n e s  o  c i u d a d e s  ( r i c k s h a w ,  t a x i ,  b u s ) ,  l a s  p r o p i n a s
( g u í a s ,  p o r t e a d o r e s ,  c o n d u c t o r e s  d e  a u t o b ú s ) ,  l o s  g a s t o s
e x t r a o r d i n a r i o s  q u e  p u d i e r a n  s u r g i r  i n e s p e r a d a m e n t e  d u r a n t e
e l  r e c o r r i d o  y / o  p o r  p o s i b l e s  c a m b i o s  e n  e l  i t i n e r a r i o  d e b i d o  a
c a u s a s  i m p r e v i s t a s ,  n i  c u a l q u i e r  s e r v i c i o  n o  e s p e c i f i c a d o  e n  e l
a p a r t a d o  " i n c l u y e " .

*  H a y  p o s i b i l i d a d  d e  p a g a r  e n  t r e s  m e s e s ,  s i n  i n t e r e s e s ,  p a r t e
d e l  c o s t e  d e l  v i a j e .  P i d e  i n f o r m a c i ó n  a l  r e s p e c t o .

E l  v i a j e  s ó l o  s e  g a r a n t i z a  s i  h a y  u n  g r u p o  m í n i m o  d e  1 0
p e r s o n a s .  C o o r d i n a r e m o s  l a  c o m p r a  d e  l o s  v u e l o s
i n t e r n a c i o n a l e s .   



R e s e r v a s

P a r a  r e s e r v a r  y  a s e g u r a r  t u  p l a z a  e s  n e c e s a r i o  r e a l i z a r  u n  p r i m e r  p a g o  d e  4 0 0 €
e n  e l  m o m e n t o  d e  l a  i n s c r i p c i ó n .  U n  s e g u n d o  p a g o  d e  8 0 0 €  d e b e r á  s e r
r e a l i z a d o  a n t e s  d e l  3 0  d e   j u n i o .  E l  c o s t e  t o t a l  d e l  v i a j e  ( 1 9 9 5 € )  d e b e  e s t a r
c o m p l e t a d o  e l  2  d e  a g o s t o ,  e s  d e c i r ,  u n  m e s  a n t e s  d e  l a  f e c h a  d e  i n i c i o  d e l
v i a j e .  

*  U n a  v e z  r e a l i z a d a  l a  r e s e r v a  d e  i n s c r i p c i ó n ,  s e  e n v i a r á  l a  i n f o r m a c i ó n  c o n
t o d o s  l o s  d e t a l l e s  p r á c t i c o s  y  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  l l e v a r .

*  P o s t e r i o r m e n t e ,  y  c o n  s u f i c i e n t e  a n t e l a c i ó n  a  l a  f e c h a  d e  s a l i d a ,
c o n v o c a r e m o s  u n a  r e u n i ó n  p r e s e n c i a l  o  p o r  o t r o  m e d i o  d i s p o n i b l e  ( S k y p e  o
Z o o m )  p a r a  a c l a r a r  d u d a s  y  u l t i m a r  d e t a l l e s .

A n u l a c i o n e s

L a  r e s e r v a  d e  p l a z a  N O  e s  r e e m b o l s a b l e ,  p u e s  u n a  v e z  h e c h a  l a  i n s c r i p c i ó n
y a  s e  g e n e r a n  g a s t o s ,  s a l v o  e n  e l  c a s o  d e  q u e  e l  v i a j e  s e a  a n u l a d o  p o r  p a r t e
d e  l o s  o r g a n i z a d o r e s .

C u a l q u i e r  a n u l a c i ó n  p o s t e r i o r  a l  d í a  2  d e   a g o s t o  s i n  c a u s a  j u s t i f i c a d a ,  a s í
c o m o  l a  a u s e n c i a  d e l  p a s a j e r o  e n  l a  f e c h a  d e  p a r t i d a  p o r  l a s  c a u s a s  q u e
f u e r e n ,  c o n l l e v a r á  l a  p é r d i d a  d e  l a  c a n t i d a d  t o t a l  a b o n a d a  ( 1 9 9 5 € ) .

N o s  r e s e r v a m o s  e l  d e r e c h o  a  r e a l i z a r  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  q u e ,  p o r  e l  b i e n  d e l
v i a j e  y  d e l  g r u p o ,  s e  e s t i m e n  c o n v e n i e n t e s  a  l o  l a r g o  d e l  r e c o r r i d o .
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